FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Qualifica

E-mail istituzionale

Data di nascita

MELISSA Cozzi

Psicoterapeuta presso Serd Parabiago

melissa.cozzi@asst-ovestmi.it

03/03/1978

La sottoscritta Melissa Cozzi dichiara che le informazioni rese nel presente Curriculum Vitae, ai sensi degli artt. 46 e 47 del
D.P.R 445 del 28.12.2000 sono veritiere e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art.76 del medesimo
D.P.R nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.
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ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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Da maggio 2022 in corso
Asst Ovest Milanese Via Papa Giovanni Il, Legnano

Serd Parabiago Via Spagliardi 19 Parabiago
Psicoterapeuta con collaborazione libero professionale
Colloqui psicologici individuali, familiari e di coppia
Gestione di gruppi

Valutazioni psicodiagnostiche

Da gennaio 2008 ad Aprile 2022
Asst Rhodense

Nucleo Operativo Alcologia Via Piave 20 Bollate c/o presidio ospedaliero di Bollate
Psicoterapeuta con collaborazione libero professionale

Gestione di gruppi

Psicoterapia secondo il modello DBT per pazienti con disturbo borderline di personalita
Attivita di promozione alla salute in scuole del territorio di diverso ordine e grado
Colloqui clinici individuali, familiari e di coppia

Valutazioni psicodiagnostiche

Da febbraio 2021 in corso
Fondazione Sacra famiglia via Monsignor Moneta 1 Cesano Boscone

Centro diurno psichiatrico “ll Cameleonte”

Psicoterapeuta con collaborazione libero professionale

Colloqui psicologici rivolti ad utenti e familiari

Elaborazione e verifica con I'equipe dei progetti terapeutico-riabilitativi individualizzati
Gestione gruppo abilita sociali

Da novembre 2015 in corso
Mioritmo percorsi per crescere Via Padre Turoldo 1 Arluno

Associazione Aps

Psicoterapeuta libero professionista

Interventi clinici rivolti a minori e valutazioni psicodiagnostiche.

Sostegno psicologico rivolto alla coppia genitoriale

Formazione insegnanti e cicli di incontri sulla gestione dell'ansia e dello stress



* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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Da marzo 2012 in corso
Psicoterapeuta presso studio di Psicologia e psicoterapia Via M.Paleari 90 Pogliano M.se

Attivita privata di consulenza psicologica e psicoterapia
Psicoterapeuta

Valutazioni e consultazioni psicodiagnostiche (funzionamento complessivo di personalita,
quoziente intellettivo)

Percorsi di sostegno psicologico

Psicoterapia ad orientamento focale integrato rivolto ad adulti € minori
Terapia EMDR per I'elaborazione di esperienze traumatiche
Sostegno alla genitorialita

19/20 Febbraio 2022
Studio Ripsi corso FAD sincrono

WAIS IV Utilizzo in ambito clinico e peritale

Dicembre 2021
corso FAD asincrono Ospedale Bambin Gesu Roma

Disturbi del neurosviluppo e psicopatologici dell'eta evolutiva buone pratiche e linee guida per il

trattamento

Febbraio 2021
corso on demand formazione continua in psicologia

Il trauma recovery: l'intervento terapeutico su stress, trauma e impatto COVID 19

Dicembre 2019- 4/11/2020
Citta metropolitana viale Piceno 60 Milano

Percorso filmico di psicoeducazione “La pecora nera ¢ il tiraggio corda”



+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
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« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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professionali oggetto dello studio
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+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
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professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

Pagina 4 - Curriculum vitae Melissa Cozzi |

18.11/19.12/2019

Citta metropolitana Milano Viale Piceno 60

Dinamiche conflittuali nelle nuove famiglie

10.12.2018
ASST Fatebenefratelli Sacco c/o Ospedale Vittore Buzzi Milano

Utilizzo di strumenti di screening per 'individuazione degli esordi psicotici in adolescenza

17.11.2018
ASST rhodense c¢/o A.O Garbagnate M.se

Adozione e adolescenza percorsi di resilienza

06-07/10/2018
Seminario Fad igea

Autismo, didattica inclusiva e approcci di intervento psicoeducativo

19.20.21.05.2018
Stpc Torino

La rabbia lavorare con il trauma e la dissociazione

AA 2015
Dipartimento Dipendenze Via Spagliardi Parabiago

Le funzioni cognitive in seguito a danno cerebrale nei pazienti in carico ai servizi per le
dipendenze
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Febbraio 2014
Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia C.R. S.P

Workshop EMDR | livello

Terapeuta EMDR

Ottobre-Novembre 2014
Citta metropolitana viale Piceno 60 Milano

Leggere la domanda d'aiuto dell'adolescente

A.A2011-2012-2013

Dipartimento Dipendenze Via Spagliardi Parabiago

Formazione post lauream in terapia dialettico comportamentale(DBT) tenuta dalla Dott.a Lavinia
Barone

Marzo-Giugno 2012
Associazione Metandro Via Paolo Uccello 6 Milano

Tecniche di mindfulness nel trattamento psicoterapico e riabilitativo

Novembre-dicembre 2012
Provincia Milano Viale Piceno 60

Metodologia e tecnica dell'intervento clinico della coppia

Luglio 2011
Dipartimento Dipendenze Via Spagliardi Parabiago c/o Ospedale Fornaroli di Magenta

Corso di formazione Unplugged, programma di prevenzione delle dipendenze basato sul
modello dell'influenza sociale

Formatore Unplugged
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Marzo-Aprile 2011

Dipartimento Dipendenze Via Spagliardi Parabiago

La peer education a confronto con le life skills

24.01.2012
Iserdip via Clerici 10 Milano

Conseguita specializzazione in Psicoterapia Breve Integrata

Psicoterapeuta con votazione 70/70

A.A 2008-2011

Iserdip Via Clerici 10

Scuola di psicoterapia breve integrata (utilizzo di tecniche integrate cognitivo comportamentali
elo psicodinamiche a seconda del paziente e della problematica)

Psicoterapeuta

A.A2008-2010

SPDC di Passirana A.O G. Salvini Garbagnate M.Se
Valutazioni psicodiagnostiche

Tirocinio formativo

A.A2011-2012

Sert Passirana via G.Casati 45 Rho
Valutazioni psicodiagnostiche

Tirocinio Formativo

14.09.2006

Ordine Psicologi della Lombardia
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Psicologa abilitata 03/10104

Marzo 2004-marzo 2005

SPDC Policlinico di Milano
Condurre colloqui psicologici clinici

Elaborare progetti di intervento appropriati in base al funzionamento intrapsichico e
interpersonale del paziente

Somministrare una batteria di test

Tirocinio formativo post lauream per ammissione al'Esame di Stato

19.12.2003
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano vecchio ordinamento
Tesi di ricerca svolta c/o Ospedale dei bambini Vittore Buzzi

Laurea in psicologia sociale e dello sviluppo (vecchio ordinamento) con votazione 110/110



MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ITALIANA

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO
FRANCESE
OTTIMO
BUONO
BUONO

Buona conoscenza di test psicologici e psicodiagnostici, WAIS IV, MMPI2, SCID V, SCL 90, PID
V, matrici di Raven ,disegni della figura umana, della famiglia e dell’albero.

Esame neuropsicologico breve

Patente di guida B, automunita

Pubblicazioni: Cozzi M (2004) “Rivista scientifica di psicoprofilassi “Nascere” (anno XXXI|
numero 91, articolo “Diventare madre. Una nascita psicologica”

Ai sensi del D. Lgs. 30/06/2003 n. 196 autorizzo il trattamento dei miei dati personali

Data
04.05.2023

Pagina 8 - Curriculum vitae Melissa Cozzi |

Firma
Melissa Cozzi
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